ROUWPIJIN IN JE LIJF

Interactieve lezing /’ZZQ/@
door Marian Luttikhuis renseseer fmenseneinesr
en Rietje van Beuningen

DONDERDAGAVOND 19 MAART 2026
19.30 - 21.30 UUR

Mamre, Kattenburg 59
in Druten

Entree:

5 euro (incl. T consumptie)
Betaling bij binnenkomst
contant of via QR-code

Aanmelden:
info@weefdraden.nl




Programma:

19.15 uur Inloop

19.30 uur Welkom door Stichting Weefdraden
19.40 uur Start van de lezing

20.30 uur Korte pauze met een kopje koffie of thee
20.45 uur Vervolg van de lezing
21.30 uur Afsluiting en mogelijkheid tot napraten

Rouw raakt niet alleen het hart, maar ook het lichaam. Veel mensen
ervaren na een verlies van dierbaren fysieke klachten, zoals
vermoeidheid, spanningen of onverklaarbare pijnen.

Tijdens deze avond gaan we in op de wijze waarop rouw zich in het
lichaam kan uiten en wat je kunt doen om zowel lichamelijk als
emotioneel weer meer in balans te komen.

Als psychosomatisch oefentherapeuten helpen Marian Luttikhuis en
Rietje van Beuningen mensen herkennen hoe verdriet, spanning en
ontregeling zich fysiek uiten - bijvoorbeeld in ademhaling,
spierspanning, vermoeidheid of pijn. Met zachte, lichaamsgerichte
oefeningen, adem- en ontspanningstechnieken én aandacht voor
grenzen en draagkracht creéren zij samen met hun cliént ruimte
voor herstel.

Marian en Rietje delen deze avond herkenbare voorbeelden en
praktische handvatten, en creéren ruimte voor vragen en
uitwisseling. ledereen die meer wil begrijpen over de verbinding
tussen lichaam en rouw is van harte welkom.

Stichting Weefdraden ontwikkelt projecten als steuntje in de rug
voor mensen die te maken hebben met verlies en rouw in de
breedste zin van het woord. Met onze activiteiten hopen we
mogelijk bescheiden steundraadjes in andermans levensweefwerk
te kunnen bieden. Op onze website vind je meer informatie over ons
en de activiteiten die wij organiseren.

@ www.weefdraden.nl

info@weefdraden.nl
0 @stichtingweefdraden




