SOMS SCHUURT
HET LEVEN

HET ROUWENDE BREIN

Aandacht voor levenswendingen

Interactieve lezing
door Hans van Leur

DONDERDAGAVOND 13 NOVEMBER 2025
19.30 - 21.30 UUR

Mamre, Kattenburg 59 in Druten

Gratis toegang

incl. 1 consumptie Aanmelden:
(vrije gift is welkom) info@weefdraden.nl




Programma:

19.15 uur Inloop

19.30 uur Welkom door Stichting Weefdraden
19.40 uur Start van de lezing

20.30 uur Korte pauze met een kopje koffie of thee

20.45 uur Vervolg van de lezing

21.30 uur Afsluiting en mogelijkheid om nog met elkaar
na te praten

Wat gebeurt er eigenlijk in ons brein wanneer we te maken

krijgen met gevoelens van verlies en rouw? Een verlies verandert
letterlijk de bedrading, de neurale paden, in ons brein. Dat heeft
veel impact. Maar, het brein is ook flexibel en heling is mogelijk.

Hans van Leur neemt ons deze avond mee in de wereld van het
brein én zijn persoonlijke verhaal. Hij werkte ruim 30 jaar in het
onderwijs, maar gooide het roer om na een heftige burn-out. Hij
verdiepte zich in de wereld van de neurowetenschappen en is
tegenwoordig werkzaam als breincoach. Hans geeft regelmatig
lezingen over het brein in relatie tot levensfases en omgeving.
Zijn lezingen zijn veelal interactief en nodigen uit tot reflectie.

Stichting Weefdraden ontwikkelt projecten als steuntje in de rug
voor mensen die te maken hebben met verlies en rouw in de
breedste zin van het woord. Met onze activiteiten hopen we
mogelijk bescheiden steundraadjes in andermans levensweefwerk
te kunnen bieden. Op onze website vind je meer informatie over
ons en de activiteiten die wij organiseren.

@ www.weefdraden.nl

info@weefdraden.nl
0 @stichtingweefdraden




